PROGRAM PROFILAKTYKI
na rok szkolny 2007/2008

Na podstawie wiedzy o zagrozeniach dotykajacych mtodziez we wspodtczesnym $wiecie, w naszej szkole zostaty podjgte nastgpujace
dziatania:

Staty monitoring stanu bezpieczenstwa uczniow dokonywany poprzez obserwacje, kontrolg, ankietowanie i wywiady z uczniami.
L. Profilaktyka, przeciwdziatanie uzaleznieniom takim jak:

1. Palenie papieroséw.
2. Prawdopodobne spozywanie alkoholu i narkotykow przez uczniow na imprezach pozaszkolnych.

II. Profilaktyka HIV/AIDS.

IlI.  Przeciwdziatanie przemocy i agresji.

V. Kontrolowanie absencji szkolnej w celu wyeliminowania wagardow 1 wybiorczego przychodzenia na zajgcia lekcyjne.
V. Walka z niska kultura jgzyka, wulgaryzmami zaobserwowanymi u niektorych uczniow.

VI.  Eliminowanie braku troski o porzadek w najblizszym otoczeniu.

W zwiazku z tym zespot ds. profilaktyki proponuje dziatania wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty
w nastepujacych kierunkach:

CEL GLOWNY: zainteresowanie mlodziezy zyciem bez nalogéw pod hastem:

»NIE PALE, NIE PIJE NIE BIORE — TWORZE DOBRO, DBAM O ZDROWIE”



CELE ZAKRES 1 ODPOWIEDZIALNI TERMIN UWAGI
SZCZEGOLOWE FORMY DZIALANIA REALIZACIJI
| 1. Zorganizowanie spotkania z lekarzem pulmonologiem — Pedagog szkolny Grudzien,
Przeciwdzialanie uczniowie klas I, II, III w szczegolnosci palacze. styczen
uzalezmemom a 2. Propagowanie zdrowego stylu zycia. Wszyscy nauczyciele, Catly rok
p f‘dem% Zakres dziatania — wszyscy uczniowie. pielggniarka szkolna
pPapierosow.
3. Ksztattowanie umiejgtnosci odmawiania. Pedagog szkolny, Caty rok
Zakres dziatania — wszyscy uczniowie. nauczyciel WDZ
4. Systematyczna kontrola WC i szatni. Wszyscy nauczyciele, Catly rok
samorzad uczniowski
5. Indywidualne rozmowy z uczniami palacymi. Wszyscy nauczyciele, Caly rok
Pedagog szkolny,
Pielegniarka szkolna
6. Konkurs plastyczny - uczniowie klas pierwszych. Opiekun PCK Listopad
7. Wystawki o szkodliwos$ci nikotyny. Zakres dzialania — Opiekun PCK, Pazdziernik,
uczniowie, rodzice. Pedagog szkolny Listopad,
Kwiecien, Maj
8. Ankieta wérdd rodzicOw 1 uczniow na temat palenia. Pedagog szkolny, Pazdziernik,
Pielegniarka szkolna Listopad
9. Audycja radiowezla szkolnego — uczniowie. Opiekun PCK Listopad
10. Wyswietlanie filmow. Wychowawcy, Caly rok
Nauczyciel WDZ
11. Ustalenie z uczniami i rodzicami zadania: Wszyscy nauczyciele, Caty rok

Jesli zanieczyszczasz srodowisko, to bierzesz udziat w
porzadkowaniu otoczenia szkoty.

Pracownicy szkoly




CELE ZAKRES I FORMY DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI TERMINY UWAGI
SZCZEGOLOWE REALIZACIJI
. Ksztattowanie umiejgtnosci odmawiania — warsztaty Wychowawcy, Caty rok
L Pedagog szkolny,
Eliminowanie . — . — Nauczyciel WDZ
. Propagowanie pracy nad rozwijaniem zainteresowan i Nauczyciele Caly rok
prawdo-podob.nego uzdolnief — kota zainteresowan, wolontariat. przedmiotow.
Spozywania . Uswiadamianie szkodliwego wptywu alkoholu i Wychowawcy, Caty rok
alkoholu i narkotykéw na organizm: bedziesz si¢ dobrze rozwijat, Pedagog szkolny,
zazywania jesli nie bedziesz uzalezniony — lekcje wychowawcze, Nauczyciele biologii,
narkotykow przez biologii, chemii, WDZ i W-F- filmy. chemii, WDZ 1 W-F
uczniéw na . Ukazywanie zgubnych skutkéw natogow — lekcje Wszyscy nauczyciele Caly rok
. wychowawcze, wystawki wydawnictw 1 prac
imprezach iy
5 plastycznych ucznidéw.
pozalekcyjnych . Umiemy dobrze si¢ bawi¢ bez alkoholu i narkotykdow. Wychowawcy, Caly rok
Pielegniarka szkolna,
rodzice
. Wspoldziatanie z: pielggniarka szkolna, Miejska Komisja | Pedagog szkolny, Caly rok
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, poradnia Wychowawcy
psychologiczno-pedagogiczna, pracownikami ,,Powroét z
U”, Monaru policji oraz z Salezjanskim Osrodkiem
Wychowania i Animacji ,,SOWA”.
. Pedagogizacja rodzicow: silna wigz z rodzina, jako Pedagog szkolny, Caty rok
czynnik chroniacy przed wystapieniem problemow — Wychowawcy
wywiadowki, wystawki, literatura.
. Indywidualne rozmowy z uczniami o ich problemach. Pedagog szkolny, Caty rok
Wychowawcy
Troska o tworzenie w szkole klimatu wzajemnego Wszyscy nauczyciele i Catly rok

zaufania i1 zyczliwosci.

uczniowie




CELE ZAKRES I FORMY DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI TERMIN UWAGI
SZCZEGOLOWE REALIZACIJI
1L Pielggniarka szkolna, Caly rok
Profilaktyka . Poszerzanie wiedzy na temat wirusa HIV — ankiety w Nauczyciele biologii,
HIV/AIDS klasach I-szych, lekcji biologii, lekcji WDZ. Nauczyciel WDZ
Pielggniarka szkolna, Grudzien
. Audycja na temat HIV. Nauczyciele biologii,
nauczyciel WDZ
III. Pedagog szkolny, Caly rok
Przeciwdziatanie . Praca nad zwigkszeniem poczucia wtasnej wartosci i wychowawcy,
przemocy i agresji w poszanowanie tozsamosci wlasnej 1 rowiesnikow — lekcje nauczyciele,
srodowisku WDZ, lekcje wychowawcze. pielegniarka szkolna,
szkolnym rodzice
Pedagog szkolny Caty rok
. Ksztaltowanie umiejgtno$ci radzenia sobie z emocjami, wychowawcy,
sterami, zagrozeniami — lekcje WDZ, lekcje nauczyciel WDZ,
wychowawcze. pielggniarka szkolna
Pedagog szkolny Caly rok
. Wyrabianie u uczniéw umiej¢tnosci skutecznego wychowawcy,
radzenia sobie w sytuacjach przemocy i agresji. nauczyciel WDZ,
pielegniarka szkolna
Dyrekcja szkolna, Catly rok
. Eliminowanie agresywnych zachowan i przemocy na wychowawca.
terenie szkoly — ankiety.
Wychowawcy, Caly rok
. Zajgcia wychowawcze na temat radzenia sobie w nauczyciele biologii i
sytuacjach trudnych. w-f




CELE ZAKRES I FORMY DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI TERMIN UWAGI
SZCZEGOLOWE REALIZACIJI
V. 1. Kontrola frekwencji uczniow na kazdej lekcji. Wszyscy nauczyciele Caly rok
Kontrolowanie 2. . S : -
absencji szkolnej 3. Sc1§%a wspo%’pr.aca z .rf)dzmaml — 1qf0rmqw?1n1§ rodzicow Pedagog szkolny, Caly rok
1 o nieobecnosci uczniow w szkole 1 wyjasnienie przyczyn wychowawcy
W ?e u ) absencji — na biezaco.
Wyehmmowama 4.
wagarow 1 5. Analiza przyczyn wagaréw i pomoc uczniom w Wychowawcy, Caly rok
wybiorczego likwidowaniu przyczyn. nauczyciele
przychodzenia na 6.
zajecia lekcyjne. 7. Kierowani'e uczniow wagamj qcych do po'radni Pedagog szkolny, Wedlug potrzeb
psychologiczno — pedagogicznej na terapig. wychowawcy
8.
9. Zgloszenie uczniow wagarujacych na komisariat Pedagog szkolny Wedtug potrzeb
zajmujacy si¢ sprawami nieletnich.
10.
11. Miedzy klasowy konkurs na klasg z najlepsza Wychowawcy Caty rok
frekwencja.
12.
V. 1. Pielggnowanie pigkna jezyka, wystgpowanie przeciw Wszyscy pracownicy Caty rok
Wysoka kultura zachwaszczaniu i kaleczeniu jezyka: szkoty, pedagog
jezyka -,.konkurs na ucznia z klasa” (minister kultury), szkolny
wyeliminowanie -audycje radiowezta,
wulgaryzmow. -wystawki poezji.
VI. 1. Tygodniowe dyzury klas na terenie szkoty w celu Wychowawcy Caly rok
Troska o tad i utrzymania porzadku.
porzadek w 2. Troska wszystkich uczniéw i1 pracownikéw szkoty oo Wszyscy pracownicy Catly rok

szkole.

czystos¢ estetyke pomieszczen.

szkoty, uczniowie.




Podmioty wspoélpracujace
Selezjanski Osrodek Wychowania i Animacji SOWA
Komitet Ochrony Praw Dziecka w Czgstochowie
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Czgstochowskie Stowarzyszenie Pomocy Szkole
Komisariat I Policji
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Polski Czerwony Krzyz
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 3
Miejska Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
Powrot z ,,U”
MONAR
Poradnia Antynikotynowa przy Szpitalu Miejskim im. dr T. Chaubinskiego
Straz Miejska

Centrum Informacji Zawodowe;j



Akty prawne:

Rozporzadzenie MENIS -31.01.2002 &2 ust. 1 pkt. 1 (Dz U 51/02)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn.19.08.1994 r. art. 3,4

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — 26.10.1982 r.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomani — 24.04.1997 r. (Dz U 75)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych-09.11.1995 r.
Podstawa programowa

Program wychowawczy VII LO im M. Kopernika

Statut VII LO im. M Kopernika

Europejska Deklaracja w Sprawie Alkocholu

Polska Deklaracja w sprawie Mtodziezy i Alkoholu

Uchwata Rady Ministrow z dnia 7.11. 2006 r. w sprawie dzialan Administracji Rzadowej przeciwko przemocy w szkotach i placéwkach



Literatura:

Czgstochowski Biuletyn Oswiatowy 2/2002

,»Nastolatki i alkohol” — Rroger E. Vvogler, Wayne Rr Bartz — PARPA 1999
,Narkotyki przy tablicy” — M . Pasek — W — wa 2000

»Narkotyki , narkomania”- J. Wrona Cz-wa 2002

»Wychowawca”

,Droga”

Materialy z konferencji ,,Papieros najwigkszym morderca” UM Cz-wa
»Jak rzuci¢ palenie” —W. Zatonski

Ogo6lnopolski program ,,Szkota wolna od natogow”

»Problemy Alkoholizmu”

,,Remedium”

Kasety video

Quo Vadis Polonia

Ankiety przeprowadzone wérdd uczniéw i rodzicoOw

,»lrudna nadzieja’ — A. Dodziuk

,,P0za kontrolag” — W. Sztandar

»Zrozumie¢ alkohol” — Jj. Kinney, G. Leaton

,»Rodzina z problemem alkoholowym” — W. Sztander

,»Czas uzdrowi¢ swoje zycie” — T. Cermak, J. Rutzky

,Picie mtodziezy a style zycia w rodzinie” — G. Lowe. D. Foxeroft
Program ,,Elementarz” , ,,Noe”

,,Z108¢, alkoholizm i inne uzaleznienia” — R. T. Potter — Efron
»Jak rozpoznaé, czy dziecko sigga po narkotyki” — T. Dimoff
,,P0za kontrolag” — W. Sztander

,Profilaktyka uzaleznien” — program edukacyjny MEN

»Podaj dton”- D. Johnson

,»Aby wybaczy¢”’- E. Woydyto

,»Co psyje si¢ od alkoholu?”’- Z. Najda

»Wychowaé, wyleczy¢, wyzwoli¢” — A. Lipowska-Teutsch



