
 

Być wyjątkowym! Tydzień  życia z niepełnosprawnością 

25.04. - 29.04.2016 r. 

 

Organizatorzy      

Urząd Miasta Częstochowy Wydział Edukacji 

VIII LO Samorządowe w Częstochowie 

Fundacja Widzialni 

Fundacja Oczami Brata 

Związek Nauczycielstwa Polskiego Zarząd Oddziału w Częstochowie 

Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Częstochowie 

 

Instytucje współpracujące 

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna Regionalnego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli "WOM"                 

Samorządowy Ośrodek Doskonalenia 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych  

Uczniowski Klub Sportowy „Sztubak” 

Klub Olimpijczyka „Fair Play”  

Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych 

Częstochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Perasada” 

Polski Komitet Pomocy Społecznej Świetlica Integracyjna „Pszczółki” 

JEST LEPIEJ  

Saint Sinners – Częstochowska Drużyna Rugby  na Wózkach 

Partnerstwo Częstochowa na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

 

Szkoły partnerskie 

Zespół Szkół Przemysłu Mody i Reklamy im. W. S.  Reymonta 

VII LO im. M. Kopernika 

Gimnazjum nr  18 z Oddziałami Integracyjnymi  im. K. Wielkiego 

Gimnazjum nr 3 im. Armii Krajowej 

Gimnazjum nr  12 im. Jana Matejki 

Zespół Szkół Nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi im. Powstania Warszawskiego 



 

Patronat medialny 

Radio Jura 

Życie Częstochowy 

Radio Fiat 

Częstochowskie24.pl 

TV Orion  

 

 

Wydarzenia poprzedzające Tydzień życia z niepełnosprawnością: 

• Warsztaty DOWN LOVE przeprowadzone w szkołach partnerskich  przez Fundację Oczami 

Brata,  mające na celu  oswajanie z tematem niepełnosprawności i odmienności. 

[marzec/kwiecień] 

• Zajęcia  teatralne, podczas których młodzież  pod opiekunem animatora, przygotuje spektakl, 

który będzie zaprezentowany podczas Wyjątkowej Gali,  stanowiącej podsumowanie 

Tygodnia życia z niepełnosprawnością. W spotkaniach  wezmą udział wolontariusze oraz 

osoby z niepełnosprawnością.  

• Miejski Konkurs Fotograficzny Ja i mój wyjątkowy przyjaciel – na portret zrobiony metodą 

selfie – z ręki – VIII LO Samorządowe.  Wręczenie nagród podczas Wyjątkowej Gali. Wystawa 

prac w holu  AJD przed Konferencją Naukową i przed Wyjątkową Galą. 

• Międzynarodowy Konkurs Plastyczny Fair Play jest OK organizowany przez VIII LOS i Klub 

Olimpijczyka. Współzawodnictwo mające na celu promować zachowania dzieci i młodzieży 

zgodne z zasadą fair play. 

Poniedziałek: 25 kwietnia 

11.00-13.00 Być wyjątkowym!  – happening miejski z udziałem uczniów częstochowskich przedszkoli, 

szkół oraz organizacji pozarządowych.  

Miejsce: Plac Biegańskiego, zbiórka o godz. 10.45 przy Parku im. Stanisława Staszica 

Organizator: VIII LO Samorządowe 

Zapisy:  happening8los@gmail.com 

10.00-14.00 Gotowanie na Bieganie – zapraszamy mieszkańców Częstochowy na grochówkę.  

Miejsce: Plac Biegańskiego 

Organizator: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło                            

16.00-19.00 Mały festiwal filmowy w wyjątkowej formie – film „Nietykalni” z audiodeskrypcją              

i napisami. 

Miejsce: Hala Sportowa, ul. Żużlowa 4. 

Organizatorzy:  Fundacja Widzialni i Fundacja Oczami Brata. 

Zapisy: biuro@widzialni.org Ilość miejsc ograniczona. 

 

Wtorek: 26 kwietnia  

10.00-15.00 Dzień Otwarty w VIII Liceum Ogólnokształcącym Samorządowym.  

Być wyjątkowym kibicem - Turniej Wiedzy Sportowej  dla uczniów szkół  gimnazjalnych.  

Miejsce: VIII LOS, ul. Kukuczki 30 

Organizator: VIII Liceum Ogólnokształcące Samorządowe 



Zapisy: : sekretariat@8los.pl 

15.00-16.30 Warsztaty w malowaniu na szkle.  

Miejsce: Częstochowskie Centrum dla osób z Zaburzeniami Psychicznymi, ul. Focha 71 a 

Organizator:  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło  

w Częstochowie 

Zapisy: tel. 693 571 988 

15.00-16.30 Warsztaty z arteterapii. 

Miejsce: Częstochowskie Centrum dla osób z Zaburzeniami Psychicznymi, ul. Focha 71 a 

Organizator:  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło  

w Częstochowie 

Zapisy: tel. 693 571 988 

16.00-18.00 Warsztaty dla nauczycieli na temat: Dostosowania warunków i form przeprowadzania 

egzaminu gimnazjalnego i maturalnego do potrzeb uczniów niepełnosprawnych.  

Miejsce: SOD, ul. Kosmowskiej 5 

Organizator: Samorządowy Ośrodek Doskonalenia 

Zapisy: http://sod.edu.pl/warsztaty-dostosowanie/ 

20.00-21.00 Otwarty trening pokazowy Saint Sinners – Częstochowskiej Drużyna Rugby  na Wózkach. 

Miejsce: Hala Polonia 

Organizator: Fundacja Widzialni 

Wstęp wolny 

 

Środa: 27 kwietnia 

9.00-15.30 Konferencja  naukowa  – Być wyjątkowym! 

 Miejsce: Aula Wydziału Matematyczno-Przyrodniczego AJD, al. Armii Krajowej 13/15 

Organizator: Związek Nauczycielstwa Polskiego Zarząd Oddziału w Częstochowie 

Zapisy: eksiazek@znp.edu.pl 

10.00-13.00 Wyjątkowy – Talent Show – dla dzieci, młodzieży i dorosłych.  

Miejsce: Gimnazjum nr 18, ul. Orkana 95/109 

Organizator: Gimnazjum nr 18 z Oddziałami Integracyjnymi im. Kazimierza Wielkiego 

Zapisy: g18@edukacja.czestochowa.pl     

        

Czwartek: 28 kwietnia 

12.00-15.00 Zumba dla wszystkich! 

Miejsce: Dom Senior Wigor, ul. Marysia 93 

 Organizator:  Polski Komitet Pomocy Społecznej Świetlica Integracyjna „Pszczółki” 

Wstęp wolny  

16.00-18.00 „Opowieści o wyjątkowym życiu” 

Miejsce: Aula „Forum” Regionalnego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli „WOM”, al. Jana Pawła II 

126/130 

Organizatorzy: VIII LO Samorządowe, Fundacja Widzialni, Publiczna Biblioteka Pedagogiczna 

Regionalnego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli "WOM" w Częstochowie 

Impreza otwarta 



 

Piątek: 29 kwietnia 

10.00-12.00 Wyjątkowy, otwarty dla wszystkich Nordic Walking z Mistrzem Instruktorów  Nordic 

Walking Michałem Zarębskim z „Jest Lepiej”. 

Miejsce: Lasek Aniołowski od strony VIII Liceum Ogólnokształcącego Samorządowego 

Organizator: Częstochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Perasada” 

Impreza otwarta 

 

Czwartek: 5 maja  Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych 

17.00-19.30 Wyjątkowa Gala podsumowująca wydarzenia projektu Być wyjątkowym. 

Miejsce: Aula Wydziału Matematyczno-Przyrodniczego AJD, al. Armii Krajowej 13/15 

Organizatorzy: VIII Liceum Ogólnokształcące Samorządowe, Fundacja Widzialni 

                     

 

Wstęp na wydarzenia jest bezpłatny 

Więcej informacji oraz szczegółowe opisy wydarzeń na stronach: 

www.czestochowa-niepelnosprawnym.org 

 www.8los.pl 

 

 

                                                               Opracowały:  

                                                                      Iwona Krysian, nauczyciel j. polskiego w VIII LO Samorządowym 

                                                                      Ilona Walczak-Dądela, dyrektor VIII LO Samorządowego 

 

 

                                                          Kontakt : 

                                                          Iwona Krysian  

                                                          tel. 506 113 912 

                                                          ivi11@interia.pl 

 

                                                          VIII LO Samorządowe, ul. Kukuczki 30, Częstochowa 

                                                          tel. 34 364 27 62 

                                                          sekretariat@8los.pl  

 

 


