1 grudnia - Swiatowy Dzien
Walki z AIDS




# HIV (ang. human immunodeficiency virus — ludzki
wirus niedoboru odpornosci), jak sama nazwa
wskazuje, jest wirusem, ktory zakaza tylko ludzi.

# AIDS (ang. acquired immunodeficiency syndrome —
zespot nabytego niedoboru odpornosci) nie jest
odrebng chorobg, ale zespotem objawow, chorob,

ktore wystepuja tylko u osob z bardzo

uposledzong odpornoscia.
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Co o HIV kazdy wiedzie¢ powinien?

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka
znajduje sie wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci. Wirus mnozy sie i niszczy uktad
odpornosciowy zakazonej osoby, ktdry po pewnym
czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami.
Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawdw.
Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego mozna nawet
przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie
zakazeniu. Osoba, ktdra nie wie, ze zyje z HIV, moze
zachorowac na AIDS. Moze tez zakazac innych.

https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/o1.html



Co o AIDS kazdy wiedziec powinien?

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS,
czyli zespotu nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci. AIDS to koncowy etap NIELECZONEGO
zakazenia HIV. To zespdt chordb atakujacych osoby
zakazone HIV. Zaliczamy do niego rdozne infekcje i typy
nowotwordow. AIDS wystepuje po wielu latach trwania
infekcji HIV u 0sdb, ktore o swoim zakazeniu nie wiedza.
Osoby, ktore wiedzg o swoim zakazeniu objete s3
nowoczesng terapia antyretrowirusowa, ktora
zapobiega wystgpieniu AIDS. Warto sie testowac!

https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/o1.html
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Dane z roku 2018

http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm



Liczba zakazen
na 100 000 ludnosci
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Dane z roku 2018
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Zakazenie HIV przenosi sie trzema

drogami:

_’

1) przez kontakty seksualne

2) przez krew
3) z zakazonej matki na dziecko

Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach takich jak
mieszkanie pod jednym dachem z osobg zakazona
HIV, przebywanie np. w kinie, na basenie... Owady
(np. komar) i zwierzeta nie przenosza HIV ! !!




Przed HIV nie chroni:

* Wiek — zakazenie moze dotyczyc nastolatkdéw, ale tez
0sOb po 50., a nawet po60 roku zycia i starszych

* Wyksztatcenie i wykonywany zawdd - HIV w rownej
mierze dotyczy robotnika, menadzera, lekarza i
nauczyciela

* Pte€ — w kontaktach heteroseksualnych HIV przenosi
sie znacznie szybciej z mezczyzny na kobiete.




Kto powinien zrobi¢ test na HIV ?
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« kiedykolwiek miat kontakt seksualny przynajmniej z jedna osobg, ktdra:
* nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakazona czy nie,
* jest zakazona HIV, a kontakt odbyt sie bez prezerwatywy lub ulegta ona uszkodzeniu,
* miata wielu partnerédw/wiele partnerek seksualnych,
*  przyjmowata narkotyki w zastrzykach,

+ podczas kontaktéw seksualnych nie stosowat zawsze prezerwatyw (w tym
podczas kontaktow oralnych),

* przebyt chorobe przenoszong droga ptciowa,

# przyjmowat jakgkolwiek substancje (narkotyki, anaboliki) w iniekcjach i uzywat do
tego sprzetu, z ktorego korzystaty inne osoby,

# wykonywat np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy uzyciu niesterylnego
sprzetu,

* miat kontakt z cudza krwig, ktdra znalazta sie na uszkodzonej skdrze lub btonach
sluzowych,

« stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu,
narkotykdéw lub innych srodkéw zmieniajgcych swiadomos¢) i mogt znalez¢ sie w
opisanych powyzej sytuacjach.



Gdzie mozna zrobic test ?

_‘

Test, bezptatnie, bez skierowania i anonimowo, mozna
zrobi¢c  w jednym z punktow  konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD). Adresy i godziny pracy punktéw
sg dostepne pod linkiem:

\(Ja\ ds. U/;)

https://aids.gov.pl/pkd/
)

Agenda Ministra Zdrowia



Tylko na poczatku epidemii
zakazenie HIV byto wyrokiem
sSmierci.

Dzis rozpoznanie zakazenia HIV
ratuje zycie!!!

- Opracowali:

Michat Zych
Marcin Brusznicki




